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GUIA DE LECTURA - ANTARTIDA

Aqui les presentamos una breve seleccion de libros favoritos (en inglés) preparado especialmente para su viaje.
Hemos incluido links a Amazon, pero por supuesto también los encontraran disponibles en buenas librerias
independientes.

ESENCIAL

Alfred Lansing

Endurance, Shackleton’s Incredible Voyage

(Endurance, el increible viaje de Shackleton)

Historia | 2015 | Papel | 416 paginas | Favorito

Esta apasionante historia de la legendaria perseverancia de Shackleton es una lectura esencial para cualquier viajero
Antartico. La edicion especial aniversario del centenario cuenta con mapas y una extensa seleccion de fotos de Frank
Hurley, y la introduccion de Nathaniel Philbrick.

Amazon US

Wayne Lynch

Penguins of the World

(Pingliinos del mundo)

Historia Natural | 2007 | Papel | 176 paginas | Favorito

Lynch entrelaza atractivas historias de pinguinos sus habitats y habitos, con cientos de gloriosas fotos a color. (ANT62,
$24.95)

Amazon US

Ron Naveen

The Oceanites Site Guide to the Antarctic Peninsula

(Guia de Sitios Oceanicos de la Peninsula Antartica)

Guia | 2005 | Flexible| 129 pages | Dificil de encontrar

Esta guia, que apoya el Proyecto de Inventario del Sitio Antartico, cubre 40 sitios de visitantes principales en detalle.
También incluye algunas de las mejores fotografias que hemos visto. Segunda edicion.

Amazon US

Tony Soper

Antarctica, A Guide to the Wildlife

(Antartida, Una guia de la fauna)

Guia de campo | 2013 | Papel | 160 paginas

Disenado para el campo, este compacto manual destaca todas las especies de aves, focas y ballenas que el viajero puede
encontrar en un viaje a la Antartida.(ANT30, $25.99)

Amazon US

Ocean Explorer

Antarctic Explorer Map

(Mapa del explorador antartico)

Referencia | 2009 | Mapa | | pagina

Un mapa a todo color de la Peninsula Antartida a una escala de 1:2.750.000, disefado para el viajero a bordo de un
barco. El reverso muestra el mapa del continente.

Amazon US
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http://a.co/dyWRtxz
http://a.co/gzjBQN6
http://a.co/jb68Bra
http://a.co/7QywAE8
http://a.co/8yXJshg
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RECOMENDAMOS

British Antarctic Survey — Adrian Fox

Antarctic Peninsula: A Visitor's Guide Guidebook

(Peninsula Antartica: una guia para el visitante)

Guia| 2013 | Tapa dura | 128 paginas

La asistencia ideal pata quien visite este lugar tan especial. Describe y explica la geografia, clima, geologia, glaciologia y
mucho mas. También ingluye la locacion de bases cientificas y sitios historicos. Esta ilustrada con maravillosas fotografias
a color y mapas detallados, y es perfecta tanto para turistas aventureros como para cientificos.

Amazon US

British Antarctic Survey

Antarctica and the Artic Map

(Mapa de Antartida y Artico)

Referencia | 2015 | Mapa| | pagina

Antartida y artico presentados juntos a una escala de 1:10,000,000, cada uno con un amplio mapa del British Antarctic
Survey y presentado con el circulo 60° de latitud.

Amazon US

British Antarctic Survey

South Georgia and The Shackleton Crossing Reference

(Georgias del Sur y las referencias al cruce de Shackleton).

| 2017 | MAP | | pagina

Este mapa doble carilla ilustra las Islas Georgias del Sur en una de ellas, y la ruta del cruce de Shackleton en el reverso.
Incluye las ubicaciones de estaciones balleneras abandonadas y notas sobre Georgias del Sur y su historia, y un breve
relato del cruce de Shackleton. El mapa esta impreso en papel resistente al agua y la version doblada viene en con una
cubierta.

Amazon US

Lonely Planet

Lonely Planet Antarctica

Guia | 2012 | Papel | 380 paginas

Alexis Averbuck, autor de la nueva edicion de esta compacta y sorprendente guia, expande su conocimiento de Ushuaia
y de las Islas Malvinas y Georgias del Sur. Incluye contribuciones de 26 expertos Antarticos en historia, geologia, fauna y
futuro de la Antartida.

Amazon US

Jason C. Anthony

Hoosh: Roast Penguin, Scurvy Day, and Other Stories of Antarctic Cuisine

(Hoosh: Pingliino rostizado, escorbuto y otras historias sobre la cocina Antartica)

Comida | 2012 | Papel | 286 paginas

El viajero Antartico Jason Anthony nos cuenta la historia de la exploraciéon del continente mediante el celebrado guisado
conocido como ‘hoosh’ en los tiempos tempranos de exploracion y otros viajes polares.

Amazon US
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http://a.co/fMzIiHo
http://a.co/bMX8ETw
http://a.co/7vQKZGY
https://www.longitudebooks.com/lonely-planet-antarctica-13009
http://a.co/dOL1YxX
https://www.longitudebooks.com/hoosh-roast-penguin-scurvy-day-and-other-stories-of-antarctic-cuisine-104542
http://a.co/3BIqa9L
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Camille Seaman

Melting Away, Images of the Arctic and Antarctic

(Derretimiento, Imagenes del Artico y de la Antartida)

Retrato cultural | 2014 | Tapa dura | 160 paginas

En su obra maestra de 75 retratos y ensayos, Camille Seaman muestra como el cambio climatico ha causado estragos
tanto en los polos Norte como en el Sur.

Amazon US

David Tipling

Penguins In The Wild

(Pingliinos en la naturaleza)

Retrato cultural | 2013 | tapa dura | 160 paginas

Celebraciéon del renombrado fotografo David Tipling de las juguetonas y simpaticas aves, muestra los perfiles de 17
especies de pingliinos del mundo (entre las cuales podra reconocer al Rey, al Emperador y al Penacho amarillo) ademas
de 139 sorprendentes fotografias a todo color.

Amazon US

George Lowe

The Crossing of Antarctica

(El cruce de la Antartida)

Retrato cultural | 2014 | tapa dura | 240 paginas

Esta coleccion de fotografos previamente inéditos captura los momentos cotidianos, extensos paisajes y francos retratos
de la Expedicién transatlantica de 1957, como asi también reflexiones de exploradores y expertos polares. Amazon US

Chris Turney

1912, The Year the World Discovered Antarctica

(1912, El aho que el mundo descubrié Antartida)

Exploracion | 2013 | Papel | 358 paginas

Turney mira el gran adelanto en la ciencia antartica que se hizo hace 100 afos con las expediciones no sélo de Scott y
Amundsen, sino también de las de Mawson, Filchner y Shirase. Una historia activa y atractiva de la ciencia y la
exploracion en la Antartida. Siendo él mismo un cientifico australiano, Turney ve a Mawson como el héroe cientifico de
la época.

Amazon US

Arnold Zageris

Antarctica

(Antartida)

Arte y Arquitectura | 2016 | tapa dura | 334 paginas

Este fotégrafo de grandes formatos presenta los esplendores de la Antartida en un magnifico libro de mesa de café. El
muestra a la Antartida como una tierra de superlativos, hogar de los mas delicados cristales de hielo, las tormentas mas
implacables y los picos de hielo mas altos de la Tierra.

Amazon US
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https://www.longitudebooks.com/melting-away-images-of-the-arctic-and-antarctic-107349
http://a.co/fm6Fsq0
https://www.longitudebooks.com/penguins-in-the-wild-106419
http://a.co/fm6Fsq0
https://www.longitudebooks.com/the-crossing-of-antarctica-107149
http://a.co/63o43II
https://www.longitudebooks.com/1912-the-year-the-world-discovered-antarctica-104543
http://a.co/3Z70JBS
https://www.longitudebooks.com/antarctica-110987
http://a.co/4pXmp75
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Tim Jarvis

Chasing Shackleton

(Persiguiendo a Shackleton)

Exploracion | 2014 | tapa dura | 272 paginas

En esta Unica memora de aventuras y descubrimientos, basada en el documental de PBS, el veterano explorador polar
Tim Jarvis repite los pasos por primera vez de la épica expedicion de 1914 de Sir Ernest Shackleton en su inspirador
intento de cruzar el continente antartico.

Amazon US

Frank Hurley (Photographer), Ernest Shackleton

South, The lllustrated Story of Shackleton's Last Expedition 1914-1917

(Sur, la historia ilustrada de la Gltima expedicion de Shackleton 1914-1917)

Exploracion | 2016 | tapa dura | 384 paginas

Una edicién especial de la clasica obra de supervivencia y aventura, este trabajo une la cronica original de Shackleton con
las fotos por el fotografo de la expedicion Frank Hurley.

Amazon US

Sophie Gordon, David Hempleman-Adams, Emma Stuart

The Heart of the Great Alone: Scott, Shackleton and Antarctic Photography

(El corazon de los grandes solitarios: Scott, Shackleton y la fotografia antartica)

Exploracion | 2009 | tapa dura | 240 paginas

Hermoso libro con centenares de fotografias de Herbert George Ponting y Frank Hurley, extraidas de los albumes que
crearon durante las dos exploraciones antarticas mas famosas. Las impresionantes imagenes estan acompahadas de
ensayos, mapas, pinturas y otras efemérides de la Coleccion Real.

Amazon US

Roland Huntford

The Last Place on Earth, Scott and Amundsen's Race to the South Pole

(El altimo lugar en la Tierra, la carrera de Scott y Amundsen hacia el Polo Sur)

Exploracion | 1999 | Papel | 576 paginas | Favorito

Encendiendo una controversia enorme cuando primero aparecio, la excitante biografia de Huntford contrasta la campana

bien planeada de Amundsen para alcanzar el poste con la busqueda desatinada de Scott.
Amazon US

Apsley Cherry-Garrard

The Worst Journey in the World

(El peor viaje del mundo)

Exploracion | 2006 | Papel | 573 paginas | Favorito

El viaje épico en pleno invierno de Cherry-Garrard a una colonia de pingiiinos emperadores es sélo una introduccion del
evento principal: la Gltima expedicion fallida de Scott.

Amazon US

Cathy De Moll

Think South, How We Got Six Men and Forty Dogs Across Antarctica

(Piense en el sur, Cémo conseguimos seis hombres y cuarenta perros en toda la Antartida).

Exploracion | 2015 | tapa dura | 282 paginas

DeMoll muestra el detras de escena de la Expedicién Trans-Antartica Internacional de 1990, una de las expediciones mas

inspiradoras al "séptimo continente" que reveld su fragilidad a millones de personas en todo el mundo.
Amazon US
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https://www.longitudebooks.com/chasing-shackleton-106408
http://a.co/cwwsX4M
https://www.longitudebooks.com/south-the-illustrated-story-of-shackletons-last-expedition-19141917-110377
http://a.co/guxooG6
https://www.longitudebooks.com/the-heart-of-the-great-alone-scott-shackleton-and-antarctic-photography-76211
http://a.co/gXywOxS
https://www.longitudebooks.com/the-last-place-on-earth-scott-and-amundsens-race-to-the-south-pole-11199
http://a.co/35ZWZZO
https://www.longitudebooks.com/the-worst-journey-in-the-world-1183
http://a.co/1O0qIHI
https://www.longitudebooks.com/think-south-how-we-got-six-men-and-forty-dogs-across-antarctica-109862
http://a.co/3zwwnoQ
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Felicity Aston

Alone in Antarctica, The First Woman to Ski Solo Across the Southern Ice

(Sola en la Antartida, la primera mujer en esquiar sola a través del hielo Austral)

Biografia/Memorias | 2015 | Papel | 320 paginas

En estas inspiradoras memorias, Felicity Aston describe su viaje pionero — esquiando a través de la Antartida - mientras
meditaba sobre la vulnerabilidad humana, la lucha y la experiencia de la soledad en la era de la informacion. Amazon
uUs

Peter Matthiessen

End of the Earth, Voyaging to Antarctica

(Fin del mundo, Viajando a la Antartida)

Narrativa de viaje | 2004 | Papel | 242 paginas

En este libro, resultado de dos viajes, Matthiessen captura la magia de los paisajes polares y la vida silvestre, junto con la
camaraderia de una expedicién polar en barco.

Amazon US

James McClintock

Lost Antarctica, Adventures in a Disappearing Land

(Antartica Perdida, Aventuras en una tierra que desaparece)

Narrativa de viaje | 2014 | Papel | 256 paginas

Como bidlogo marino que viajo por primera vez a los Kerguelen hace 30 anos, James McClintock ofrece una intima gira
por el continente y sus muchos viajes al sur, cubriendo sus temporadas en Palmer y McMurdo, su trabajo sobre
invertebrados marinos y desafios ambientales con iguales desafios iguales sobre el terreno. McClintock encabezé un
crucero de expedicion a la Antartida sobre el cambio climitico (algunos de ustedes pueden haber viajado con él).
Amazon US

Carol Devine, Wendy Trusler

The Antarctic Book of Cooking and Cleaning

(El libro Antartico de la cocina y la limpieza)

Narrativa de viaje | 2015 | tapa dura | 272 paginas

Una miscelanea perspicaz de una expedicién de limpieza ambiental de 55 personas en Bellingshausen, Antartida, liderada
por dos mujeres intrépidas. El cuaderno de viaje de los autores se complementa con 42 recetas, anécdotas, anotaciones
en revistas, vifetas y fotografias cautivadoras.

Amazon US

Stephen R. Bown

The Last Viking, The Life of Roald Amundsen

(El altimo vikingo, la vida de Roald Amundsen)

Biografia/Memoria | 2013 | Papel | 356 paginas

Bown indaga en archivos de periddicos, las propias palabras de Amundsen y los relatos contemporaneos de esta historia
del exitoso e inusual explorador: primero en llegar al Polo Sur, primero en atravesar ambos pasajes, Nordeste y
Noroeste, y un pionero de la aviacion polar.

Amazon US
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https://www.longitudebooks.com/alone-in-antarctica-the-first-woman-to-ski-solo-across-the-southern-ice-107682
http://a.co/55IfFQX
http://a.co/55IfFQX
https://www.longitudebooks.com/end-of-the-earth-voyaging-to-antarctica-51515
http://a.co/7XYYDBX
https://www.longitudebooks.com/lost-antarctica-adventures-in-a-disappearing-land-104340
https://www.amazon.com/Lost-Antarctica-Adventures-Disappearing-MacSci/dp/1137278889/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1522259130&sr=1-1&keywords=lost+antarctica
https://www.longitudebooks.com/the-antarctic-book-of-cooking-and-cleaning-108631
http://a.co/aB4wEgF
https://www.longitudebooks.com/the-last-viking-the-life-of-roald-amundsen-104544
http://a.co/bdTFPpJ
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Rebecca Hunt

Everland

(Everland)

Literatura | 2015 | Papel | 320 paginas

Esta novela traza dos expediciones a una isla antartica ficticia llamada Everland. El primero, ambientado en 1913, es un
viaje fallido que captura la era de Scott y Shackleton y el segundo, en 2012, puede estar destinado a repetir los mismos
errores.

Amazon US

Sebastian Copeland

Antarctica, A Call to Action

(La Antartida, un llamado a la accién)

Historia Natural | 2008 | tapa dura | 96 paginas | Favorito

La coleccion de fotografias impactantes de Copeland incluye una lista de tres paginas de sugerencias para la proteccion
del planeta.

Amazon US

Peter Clarkson (Introduction), Julian Dowdeswell (Foreword), Alex Bernasconi (Photographer)

Blue Ice

(Hielo Azul)

Historia Natural | 2016 | tapa dura | 204 paginas

El galardonado fotografo de naturaleza Alex Bernasconi explora los duros climas y las condiciones extremas de la
Antartida a través de impresionantes escenas, prestando la debida atencion a la diversidad y a la resistencia de las
especies nativas

Amazon US

Gavin Francis

Empire Antarctica: Ice, Silence and Emperor Penguins

(Imperio Antartico: Hielo, Silencio y Pngiliinos Emperadores.

Historia Natural | 2014 | Papel | 304 paginas

El autor relata el tiempo vivido como médico en Halley Research Station, la base britanica de la Antartida en la costa de
Caird en el mar de Weddell.

Amazon US

Fen Montaigne

Fraser's Penguins

(Los pinguinos de Fraser)

Historia Natural | 2012 | Papel | 320 paginas

Montaigne convierte un verano trabajando con el bidlogo de pingiiinos Bill Fraser en la Estaciéon de Palmer en una
historia cautivante de trabajo duro, camaraderia y pingiiinos, capturando habilmente el encanto y la grandeza de Ila
Peninsula Antartica.

Amazon US
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https://www.longitudebooks.com/everland-110043
http://a.co/cuksAZ0
https://www.longitudebooks.com/antarctica-a-call-to-action-73808
http://a.co/96SEpBk
https://www.longitudebooks.com/blue-ice-109714
http://a.co/1anlp0u
https://www.longitudebooks.com/empire-antarctica-ice-silence-and-emperor-penguins-105543
http://a.co/2ZQDiO0
https://www.longitudebooks.com/frasers-penguins-100856
http://a.co/5UpJ8qC
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David Neilson (Photographer)

Southern Light, Images from Antarctica

(Luz Austral, Imagenes de Antartida)

Historia Natural | 2013 | tapa dura | 306 paginas

Neilson ha convertido sus seis viajes al hielo (a veces llevando una camara de formato grande de 30 libras), en un libro
para la mesa de café, tributo al continente y su vida silvestre. Incluye |30 fotografias a color y 100 fotografias en blanco y
negro de gran tamano

Amazon US

David Campbell

The Crystal Desert

(El desierto de Cristal)

Historia Natural | 2002 | Papel | 308 paginas

Siendo un bidlogo con el corazén de un poeta, Campbell se centra en los fésiles, los glaciares y la vida silvestre de la
Peninsula Antértica en estos ensayos vivos.

Amazon US

Diego Punta Fernandez

A Voyage to Antarctica, Wildlife of the Antarctic Peninsula

(Un viaje a la Antartida, Fauna de la Peninsula Antartica)

Guia | 2013 | Carta plastica

Una carta laminada y plegable de alta calidad, muestra la fauna de la Peninsula Antartica, asi como el Pasaje Drake, el
Cabo de Hornos y el Canal Beagle.

Amazon US

James Lowen

Antarctic Wildlife

(Fauna Antartica)

Guia | 201 | | Flexible | 240 paginas

Producido por un naturalista que ha trabajado a bordo de un barco, esta guia de identificacién practica se centra en
las regiones del Canal Beagle, Pasaje Drake y la Peninsula Antartica.

Amazon US
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https://www.longitudebooks.com/southern-light-images-from-antarctica-105515
http://a.co/5fzS4OC
https://www.longitudebooks.com/the-crystal-desert-12
http://a.co/6WgduQs
https://www.longitudebooks.com/a-voyage-to-antarctica-wildlife-of-the-antarctic-peninsula-108122
http://a.co/0J4slIG
https://www.longitudebooks.com/antarctic-wildlife-102201
http://a.co/7Frfd5q
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